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Słowo wstępne  
Biskupa Sosnowieckiego

Pełen Ducha Świętego opuścił Jezus brzeg Jordanu… (Łk. 4,1). Dla tych, 
którzy pragną być uczniami Chrystusa, iść za Nim po drogach swojego 
życia, zostawił Ewangelista słowa piękne i pouczające. Będąc w Kościele 
Świętym i wspominając swój własny chrzest, musimy mieć stale pokorną 
świadomość tego, że bez wymodlonej asystencji Ducha Świętego – któ-
ra ma przecież wymiar trynitarny – niemożliwe jest jakiekolwiek owocne 
świadectwo o Bogu, nie jest możliwa wiara, która przez miłość w czyn się 
obraca (Gal. 5,6).

Jest dla mnie powodem wielkiej radości to, że pośród rozlicznych prac 
tak wiele miejsca zostawiacie dla odpowiedniej formacji religijnej, że tak 
wiele refleksji i medytacji poświęcicie w tym roku właśnie Duchowi Świę-
temu. Dziękuję Wam także za to, że zgodnie z moją sugestią uwzględni-
liście – w obszarze formacji społecznej – upamiętnienie setnej rocznicy 
odzyskania niepodległości Polski.

Przedstawiony mi program duszpasterski zatwierdzam niniejszym 
i przekazuję do realizacji.

Czcigodnym Księżom Proboszczom – Asystentom Oddziałów Parafial-
nych i całej wspólnocie Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej z serca 
błogosławię.

+ Grzegorz Kaszak
BISKUP SOSNOWIECKI



PROGRAM DUSZPASTERSKI
INSTYTUTU AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIEJ

NA ROK 2018

FORMACJA DOKTRYNALNA

Papież Jan Paweł II
ENCYKLIKA – DOMINUM ET VIVIFICANTEM
Część I. Duch Ojca i Syna dany Kościołowi
Część II.  Duch, który przekonuje świat   
 o grzechu
Część III. Duch, który daje życie

Katechizm Kościoła Katolickiego
– Duch i Kościół w czasach ostatecznych: 

punkty  731 i 732
– Skutki bierzmowania: punkty 1302-1305

FORMACJA DUCHOWA

Biblijna nauka o Duchu Świętym
Ks. Waldemar Chrostowski Program duszpa-
sterski Kościoła w Polsce na lata 2017-2018 
– Zeszyt teologiczno-pastoralny – str. 45

Dziewięć katechez zaczerpniętych z materia-
łów formacyjnych Akcji Katolickiej w Polsce 
na rok 2018.

Katecheza IV
Duch Święty źródłem darów i charyzmatów 
ks. Jan Bartoszek

Katecheza V
Dojrzałość chrześcijańska owocem współ-
pracy z Duchem Świętym ks. Ireneusz Mrocz-
kowski

Katecheza VI
Duch Święty udoskonala wiarę przez dar rozu-
mu ks. Jan Orzeszyna

Katecheza VII
Duch Święty udoskonala nadzieję przez dar 
umiejętności ks. Wojciech Kućko

Katecheza VIII
Duch Święty udoskonala miłość przez dar mą-
drości ks. Wojciech Kućko

Katecheza IX
Duch Święty udoskonala roztropność przez 
dar rady ks. Wojciech Kućko

Katecheza X
Duch Święty udoskonala sprawiedliwość przez 
dar pobożności ks. Jan Orzeszyna

Katecheza XI
Duch Święty udoskonala umiarkowanie przez 
dar bojaźni Bożej ks. Tadeusz Borutka

Katecheza XII
Mężne wyznawanie wiary w Duchu Świętym 
ks. Tadeusz Borutka

FORMACJA SPOŁECZNA

Charyzmaty odnawiają Kościół – perspekty-
wy i zagrożenia bp Jacek Kiciński CFM Pro-
gram duszpasterski Kościoła w Polsce na lata 
2017-2018 – Zeszyt teologiczno-pastoralny 
– str. 83.

„Motywowane wiarą zmagania Polaków XIX 
wieku w walce o niepodległość” – Krzysztof 
Ożóg Program duszpasterski Kościoła w Pol-
sce na lata 2017-2018 – Zeszyt teologiczno-
-pastoralny – str. 113.

„Maryja jako wzór kobiety i matki” – ks. Marian 
Kowalczyk SAC Program duszpasterski Ko-
ścioła w Polsce na lata 2017-2018 – Zeszyt 
maryjny – str. 53.

Chrześcijański kształt patriotyzmu. Doku-
ment Konferencji Episkopatu Polski przygo-
towany przez Radę ds. Społecznych z dnia 
27 kwietnia 2017.
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1. POAK wspólnie z Księdzem Proboszczem 
– Parafialnym Asystentem Kościelnym
– opracuje na kanwie niniejszych założeń 
programowych i prześle do Instytutu Ak-
cji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej do 
31 marca 2018 r. parafialne kalendarium
działań Akcji Katolickiej.

2. POAK raz w miesiącu zorganizuje Adorację 
Najświętszego Sakramentu lub Godzinę 
Świętą w intencji Ojca Świętego Franciszka, 
Biskupa Diecezjalnego Grzegorza, Biskupa 
Piotra i Prezbiterów Kościoła Sosnowiec-
kiego.

3. POAK jeden raz w roku będzie uczestniczył 
w dniu skupienia zorganizowanym w ra-
mach dekanatu.

4. Członkowie POAK wezmą udział w orga-
nizowanym przez Instytut Akcji Katolickiej 
Diecezji Sosnowieckiej w kościele Sióstr 
Karmelitanek w Sosnowcu Wielkopost-
nym Dniu Skupienia.

5. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji Sosno-
wieckiej wezmą udział w uroczystościach 
z okazji rocznicy Wizyty Apostolskiej Jana 
Pawła II na placu papieskim w Sosnowcu.

6. Członkowie POAK wezmą udział w czerw-
cu 2018 r. w organizowanej przez Krajowy 
Instytut Akcji Katolickiej pielgrzymce na 
Jasną Górę.

7. POAK zorganizuje w dowolnie wybraną 
przez Parafialnego Asystenta Kościelnego
niedzielę roku Niedzielę Akcji Katolickiej.

8. POAK aktywnie uczestniczy w przeżywa-
niu Wielkiego Postu, włączając się w pro-

wadzenie nabożeństw przypadających na 
ten okres liturgiczny. POAK szczególnie za-
dba o przygotowanie nabożeństwa Drogi 
Krzyżowej.

9. POAK weźmie udział w organizowanej 
raz w roku przez Instytut Akcji Katolickiej 
Diecezji Sosnowieckiej uroczystości rocz-
nicowej Akcji katolickiej w Sanktuarium 
Miłosierdzia.

10. W dniu święta patronalnego Akcji Kato-
lickiej w Polsce, w uroczystość Chrystusa 
Króla Wszechświata, członkowie POAK we-
zmą czynny udział w liturgii Mszy Świętej 
w swojej parafii.

11. Każdy członek POAK będzie stałym czytel-
nikiem przynajmniej jednego z ukazują-
cych się w diecezji tygodników katolickich, 
takich jak: Niedziela, Gość Niedzielny, Źró-
dło itp. 

 Członkowie POAK będą także wyko-
rzystywać treści podane w  Programie 
Duszpasterskim Akcji Katolickiej Diecezji 
Sosnowieckiej dla osobistej formacji du-
chowej i intelektualnej.

12. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji So-
snowieckiej każdego dnia odmawiają Li-
turgię Godzin z „Brewiarza dla świeckich”.

13. POAK prowadzi dokumentację swej dzia-
łalności, a do 31 marca 2018 r. przekaże 
na piśmie sprawozdanie z działalności za 
rok 2017 do Instytutu Akcji Katolickiej Die-
cezji Sosnowieckiej. 

14. W ramach POAK zostanie podjęte działa-
nie z okazji 100 Rocznicy Odzyskania Nie-
podległości. 

PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA PROGRAMU PRACY  
AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIEJ
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Modlitwa św. Jana Pawła II o Dary Ducha Świętego

Drżącą ręką, niewyraźnym, chybotliwym charakterem pisma Jan Paweł II zapisał na rok 
przed śmiercią osobistą modlitwę do Ducha Świętego. Modlitwę podyktował przyszłemu 
papieżowi jego ojciec, jeszcze przed wojną. A jak wiele lat później wspominał sam Jan Pa-
weł II, wywarła ona wielki wpływ na jego życie.

Duchu Święty, proszę Cię 

o dar Mądrości do lepszego poznawania 

Ciebie i Twoich doskonałości Bożych, 

o dar Rozumu do lepszego zrozumienia 

ducha tajemnic wiary świętej, 

o dar Umiejętności, abym w życiu kierował 

się zasadami tejże wiary, 

o dar Rady, abym we wszystkim u Ciebie 

szukał rady i u Ciebie ją zawsze znajdował, 

o dar Męstwa, aby żadna bojaźń ani 

względy ziemskie nie mogły mnie od Ciebie oderwać, 

o dar Pobożności, abym zawsze służył 

Twojemu Majestatowi z synowską miłością, 

dar Bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, 

który Ciebie, o Boże obraża.  

Modlitwa do św. Michała Archanioła

Święty Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw zasadzkom  
i niegodziwości złego ducha bądź naszą obroną. Oby go Bóg pogromić raczył, pokornie o to 
prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich zastępów, szatana i inne duchy złe, które na zgubę dusz 

ludzkich po tym świecie krążą, mocą Bożą strąć do piekła. Amen.


